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Miitter-und Viiter

Wir freuen uns, seit Januar 2017 in Ihrer Gemeinde die Mutter- und Vaterberatung anzubie-
ten. Aus diesem Grund mdchten wir uns kurz vorstellen.

Mutter sein... Vater sein ... Familie sein. Wir beraten Sie gerne in der Entwicklung und Erzie-
hung lhres Babys oder Kindes zwischen 0 und 5 Jahren. Sie kénnen mit Fragestellungen an
uns herantreten wie:

e Stillen - Habe ich gentigend Milch?

e Erndhrung: Wann ist Zeit fir Brei?

e Pflege: Wie helfe ich meinem erkélteten Kind?
e Entwicklung: Wir schlafen nicht durch!

e Erziehung: Ich sage den ganzen Tag «nein» ...

Unsere Beratungen sind fr Sie unverbindlich und kostenfrei. Wir dienen auch als Triage-
stelle und vermitteln Ihnen bei Bedarf den Kontakt zu weiterfihrenden Stellen.

Sie kdnnen unsere Beratung wie folgt in Anspruch nehmen:

e In Beratungsstellen (Orte und Zeiten Ihrer Gemeinde siehe Riickseite, bitte vorgangig
einen Termin vereinbaren)

e Kurzberatung am Telefon oder per Chat von Montag von 08.00 — 12.00 Uhr, Dienstag
— Freitag von 08.00 — 10.00 Uhr (Ubrige Zeit Anrufbeantworter)

e Kurzberatung per E-Malil
e Beratungen bei Ihnen zu Hause

e [nformationen Uber die Homepage www.mvb-aarauplus.ch

Mutter- und Vaterberatung Region Aarau Plus
Gemeindehaus

Postfach 91

5042 Hirschthal

Tel.: 062 723 05 42

E-Mail: info@mvb-aarauplus.ch

e Wir sind Pflegefachfrauen und Mitterberaterinnen (NDS).
e Wir nehmen regelméssig an Fachweiterbildungen teil.
e Wir stehen unter Schweigepflicht.

e Wir werden durch die Gemeinden finanziert.



