
 

 

Liebe Eltern  
Wir freuen uns, seit Januar 2017 in Ihrer Gemeinde die Mütter- und Väterberatung anzubie-
ten. Aus diesem Grund möchten wir uns kurz vorstellen. 
 

Unser Angebot 

Mutter sein… Vater sein … Familie sein. Wir beraten Sie gerne in der Entwicklung und Erzie-
hung Ihres Babys oder Kindes zwischen 0 und 5 Jahren. Sie können mit Fragestellungen an 
uns herantreten wie: 

• Stillen - Habe ich genügend Milch? 

• Ernährung: Wann ist Zeit für Brei? 

• Pflege: Wie helfe ich meinem erkälteten Kind? 

• Entwicklung: Wir schlafen nicht durch! 

• Erziehung: Ich sage den ganzen Tag «nein» … 

Unsere Beratungen sind für Sie unverbindlich und kostenfrei. Wir dienen auch als Triage-
stelle und vermitteln Ihnen bei Bedarf den Kontakt zu weiterführenden Stellen.  
 

Unsere Beratung 

Sie können unsere Beratung wie folgt in Anspruch nehmen: 

• In Beratungsstellen (Orte und Zeiten Ihrer Gemeinde siehe Rückseite, bitte vorgängig 
einen Termin vereinbaren) 

• Kurzberatung am Telefon oder per Chat von Montag von 08.00 – 12.00 Uhr, Dienstag 
– Freitag von 08.00 – 10.00 Uhr (übrige Zeit Anrufbeantworter) 

• Kurzberatung per E-Mail 

• Beratungen bei Ihnen zu Hause 

• Informationen über die Homepage www.mvb-aarauplus.ch  
 

Unsere Kontaktdaten 

Mütter- und Väterberatung Region Aarau Plus 
Gemeindehaus 
Postfach 91 
5042 Hirschthal 
Tel.: 062 723 05 42 
E-Mail: info@mvb-aarauplus.ch 

 

Wer wir sind 

• Wir sind Pflegefachfrauen und Mütterberaterinnen (NDS). 

• Wir nehmen regelmässig an Fachweiterbildungen teil. 

• Wir stehen unter Schweigepflicht. 

• Wir werden durch die Gemeinden finanziert. 
 

Melden Sie sich bei uns. Es freut uns, Sie kennen zu lernen! 


